WYMAGANIA EDUKACYJNE
L
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

SZKOLA PODSTAWOWA
IM KORNELA MAKUSZYNSKIEGO
W KRZYZANOWIE



Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec¢, systematycznosé
udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na
rzecz kultury fizycznej.

Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.

Informacje o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizacji programu nauczania , o
sposobach sprawdzania wiedzy i umiej¢tnosci- odpowiadajace poszczegdlnym ocenom szkolnym
przekazywane sg uczniom oraz ich rodzicom (prawnym opiekunom) na poczatku roku szkolnego.

Ocenianie ma na celu:

1.
2.

3.

poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych w tym zakresie,
pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznawanie wtasnej sprawnosci i
umiejetnosci,

motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia si¢,

dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej, szczegétowej informacji o postepach,
trudnosciach, specjalnych uzdolnieniach ucznia,

umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod
pracy dydaktyczno- wychowawcze;j.

Ocenianie powinno by¢:

1.

2.
3.
4

no

rzetelne, oparte na godnych zaufania, statych wynikach,

trafne- dostarczajace informacje w okreslonym zakresie,

jasne i zrozumiate- oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom,
obiektywne- te same kryteria oceny dla wszystkich uczniow, z uwzglednieniem
indywidualnych mozliwosci uczniow i zalecen PPP,

jawne- rodzice (prawni opiekunowie) i dzieci majg prawo do biezacej informacji o
uzyskanych ocenach i do ich uzasadnienia oraz do wgladu w wyniki testow
sprawnosciowych,

WYSTAWIANIE OCENY POLROCZNEJ I KONCOWOROCZNEL.
Wystawianie oceny jest $cisle zwigzane z tre§ciami nauczania i wynika z realizacji planu
pracy nauczyciela,
Ocena polroczna (koncoworoczna), nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych,
Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu roku szkolnego (na
pierwsze potrocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie z podang w Statucie skalg od 1
do 6. Oceny klasyfikacyjne na pierwsze potrocze i roczne wystawiane sg wedtug
nastepujacej skali :
niedostateczny- 1
dopuszczajacy -2
dostateczny- 3
dobry- 4
bardzo dobry- 5
celujacy- 6.
Nauczyciel wystawiajgc ocene potroczng (koncoworoczng), bierze pod uwage wszystkie
obszary oceniania ze szczegdlnym uwzglednieniem w nastepujacej kolejnosci: udziat ucznia
w zawodach sportowych oraz osiggane tam wyniki, poziomu sprawnosci fizycznej (oceny za
zaliczenia, rozgrzewka),postawe¢ ucznia (wysitek wkladany przez ucznia w usprawnianie sig,
aktywnos$¢ na zajeciach wychowania fizycznego), oceny za strgj sportowy oraz frekwencje,



5. W ocenianiu potrocznym/rocznym obowigzuje zasada przypisywania wagi oceny w
zaleznosci od formy aktywnosci.

Formy aktywnosci ucznia: Waga

1.Konkursy przedmiotowe (I, I, Il miejsce w konkursach 5
wyzszego szczebla (gminne, powiatowe, wojewodzkie,
ogolnopolskie), zawodach sportowych lub konkursy szkolne.

2.Udziat w  konkursach szkolnych, gminnych, 2
powiatowych, wojewodzkich, ogolnopolskich
(wyr6znienia, zdobycie min. 50%)
3.Praca klasowa (sprawdzian obejmujacy szerszy zakres 5
wiadomosci), zaliczenia z wychowania fizycznego, testy,
diagnozy.
4.Poprawa pracy klasowej (sprawdzianu obejmujacego 4

szerszy zakres wiadomosci)

5.Kartkowki, odpowiedzi ustne, recytacja, dyktanda, 3
wypracowania, rozgrzewka na zajeciach wychowania
fizycznego, praca praktyczna

6.Praca domowa, zeszyt przedmiotowy, ¢wiczenie, stroj 1
sportowy
7.Aktywnos$¢, referat, prezentacja, praca w grupach 2

6. Sposob przeliczania wag:
suma iloczynow (ocena x waga)/ suma wag
7. W ocenianiu péirocznym/rocznym przyjmuje si¢ nastepujace kryteria:
0,00 — 1,50 — niedostateczny
1,51 — 2,50 — dopuszczajacy
2,51 — 3,64 — dostateczny
3,65 — 4,64 — dobry
4,65 — 5,50— bardzo dobry
5,51 - 6,00 — celujacy

Ocena koncoworoczna jest srednig sum wag z I i Il potrocza.

Poprawiona ocena odnotowana jest w dzienniku obok pierwszej oceny uzyskanej z pracy
klasowej (zaliczenie wf), przy czym obydwie brane sg pod uwagg przy ustalaniu oceny
pétrocznej/ rocznej.

8. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zaj¢ciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okre$lony w tej
opinii,

9. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego,



10.

11.

12.

Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z realizacji zaj¢¢ wf podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza, na czas okreslony w tej opinii,

W przypadku zwolnienia ucznia z wf , w dokumentacji przebiegu nauczania , zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”,

Jezeli rodzic wyrazi zgodg ( tj. przedstawi w szkole opini¢ lub orzeczenie z PPP lub innej
specjalistycznej poradni) to nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii
poradni obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z podstawy programowe;.

Poziom sprawnosci fizycznej:

state ksztattowanie poziomu zdolnosci koordynacyjno- kondycyjnych,

systematyczne podnoszenie poziomu umiejetnosci, uczen ocene z poszczegdlnych zaliczen
otrzymuje ocen¢ po porownaniu wyniku z roku poprzedniego ( jezeli wynik uzyskany w
probie jest lepszy uczen otrzymuje oceng wyzsza, wynik taki sam- ocena taka sama, wynik
gorszy- ocena nizsza),

zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych swoich
mozliwosci,

aktywny udziat w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich organizacji,

uprawianie sportu wyczynowo,

doskonalenie poziomu wiedzy z zakresu wychowania fizycznego,

postep w usprawniania, umiejetno$¢ oceny wilasnej sprawnosci,

przeprowadzenie raz w potroczu rozgrzewki,

uzyskiwanie efektow w zakresie edukacji zdrowotne;j

Postawa ucznia:

aktywny udziat w zajeciach 1 wspotuczestniczenie w ich organizacji,

przestrzeganie Regulaminu Hali Gimnastycznej, zachowanie dyscypliny podczas zajec,
wlasciwa wspolpraca w grupie- praktyczne wdrazanie zasady fair- play,

pomoc stabszym kolegom,

odpowiedzialny stosunek do spraw zdrowia (unikanie natlogéw) i higieny ciata 1 stroju,
schludny i czysty stroj sportowy (uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji- brak
stroju, dwa razy w ciggu semestru, kazdy nastepny brak stroju jest rOwnoznaczny z
otrzymaniem oceny niedostatecznej,

uczen chory moze by¢ zwolniony z aktywnego udziatu w lekcji wychowania fizycznego po
okazaniu zwolnienia od lekarza, badz rodzica,

uczen zglasza nieprzygotowanie do zajec przed lekcja,

dziewczgta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku
fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywny udzial w zajgciach

ruchowa inwencja tworcza,

wykonanie pracy metoda projektu, prezentacja pracy minimum raz w ciggu trzech lat,

Frekwencja:

11.

punktualnos¢,

systematyczne uczeszczanie na zajecia,

przy ocenie frekwencji nie ma znaczenia czy obecnos¢ byta usprawiedliwiona czy
nieusprawiedliwiona,

w uzasadnionych przypadkach np. kontuzja , nauczyciel nie b¢dzie wliczat tej nieobecnosci
do ogolnej frekwencji,

uczen, ktory opuscit wigcej niz potoweg odbytych lekcji jest nieklasyfikowany, chyba, ze
posiada stopnie i mozna mu wystawi¢ ocen¢ potroczng lub koncoworoczng.

Dopuszcza si¢ odstgpstwa od wyzej wymienionych zasad, jezeli obnizenie sprawnos$ci
nastgpito w wyniku dlugotrwatej choroby powodujacej znaczne ostabienie organizmu (do



12.

13.

14.
15.

16.

kazdego ucznia podchodzi si¢ indywidualnie).

O jakosci wystawionej oceny powinien decydowac poziom jaki reprezentuje uczen w
zakresie poszczegolnych kryteridw. Nalezy zwrdci¢ uwage na wysitek jaki uczen wktada w
czynione postepy oraz aktywng jego postawe.

Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie ma obowigzek przystapi¢ do niego w okresie 2
tygodni od przyjscia do szkoty lub w terminie wyznaczonym przez nauczyciela. W
przypadku nie przystapienia do zaliczenia uczen otrzymuje wpis do dziennika w postaci ,,1”.
Nalezy zachgcac uczniow do samokontroli, oceny swoich zadan, kontroli wzajemne;.

W celu wywolania i wzmacniania pozytywnej motywacji uczniow do aktywnosci ruchowe;j
nalezy eksponowac ich sukcesy. Nieudane proby zaliczenia okre§lonej formy aktywnos$ci
ruchowej nie mogg by¢ przedmiotem krytycznych uwag.

Nalezy nagradza¢ oceng bardzo dobrg lub dobrg nie tylko za wysitek w wykonaniu zadan
kontrolno-oceniajacych, ale takze za postepy w jednostce lekcyjnej lub za wykazanie sig
specjalna inwencjg tworcza.

OCENA CELUJACA (6)

Poziom sprawnosci fizycznej:

1.

no

No ok

uczen osigga celujace i bardzo dobre wyniki w probach zdolnosci koordynacyjno-
kondycyjnych,

osigga sukcesy sportowe na szczeblu powiatu, rejonu, wojewddztwa, kraju, zajmuje
punktowane miejsca,

wykazuje staty postgp w usprawnianiu,

poziom opanowania umiej¢tnosci technicznych i taktycznych jest bardzo wysoki,
uczen stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu,

prezentuje wysoki poziom wiedzy,

aktywizuje siebie 1 innych uczniéw do samousprawniania,

Postawa ucznia:

1. uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje,
2. przestrzega regulaminow,
3. jego postawa sportowa i zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniow,
4. jest kreatywny podczas lekcji, dzieli si¢ ze swoimi ciekawymi pomystami z innymi
¢wiczacymi,
5. chetnie pomaga innym uczniom,
6. za stroj sportowy posiada dopuszczalne dwa ,,-”
Frekwencja:
1. uczen jest punktualny i uczestniczyt w minimum 75% lekcji wychowania fizycznego.

OCENA BARDZO DOBRA (5).

Poziom sprawnosci fizyczne;j:

1.

2
3.
4.
5

uczen osigga bardzo dobre wyniki w probach zdolnosci koordynacyjno- kondycyjnych,
wykazuje staty postep w usprawnianiu,

poziom opanowania umiej¢tnosci technicznych i taktycznych jest bardzo wysoki,
uczen stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu,

prezentuje wysoki poziom wiedzy, aktywizuje siebie 1 innych uczniow do



samousprawniania,

Postawa ucznia:

1. uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje, przestrzega regulamindw, jego postawa sportowa
1 zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniow,

2. jest kreatywny podczas lekcji, dzieli si¢ swoimi ciekawymi pomystami z innymi
¢wiczacymi,

3. chetnie pomaga innym uczniom,

4. za stroj sportowy posiada tylko dopuszczalne dwa ,,-”.

Frekwencja:
1. uczen jest punktualny i uczestniczyt w minimum 75% lekcji wychowania fizycznego.

OCENA DOBRA (4)

Poziom sprawnosci fizycznej:

oo

uczen osiaga dobre wyniki w probach zdolnosci koordynacyjno- kondycyjnych,
wykazuje staty postep w usprawnianiu,

poziom opanowania umiej¢tnosci technicznych i taktycznych jest wysoki,
uczen stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu,

prezentuje wysoki poziom wiedzy,

aktywizuje si¢ do samoupsrawniania,

Postawa ucznia:

1. uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje,
2. przestrzega regulaminow,
3. jego postawa sportowa i zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniow,
4. stara si¢ by¢ kreatywny podczas lekcji, dzieli si¢ swoimi ciekawymi pomystami z innymi
uczniami,
5. chetnie pomaga innym uczniom,
6. za stroj sportowy posiada tylko jedna ocen¢ niedostateczng.
Frekwencja:
1. uczen jest punktualny i uczestniczyt w minimum 75 % lekcji wychowania fizycznego

OCENA DOSTATECZNA (3)

Poziom sprawnosci fizycznej:

1.
2.
3.

o s

uczen osiagga dostateczne wyniki w probach zdolnosci koordynacyjno- kondycyjnych,
wykazuje staty post¢p w usprawnianiu,

poziom opanowania umiejetnosci technicznych i taktycznych jest dostateczny, uczen stosuje
poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu,

prezentuje dobry poziom wiedzy,

aktywizuje si¢ do samousprawniania.

Postawa ucznia:

1.

2
3.
4

uczen jest zaangazowany w lekcje,

przestrzega regulamindw,

jego postawa sportowa i zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych ucznidw,

stara si¢ by¢ kreatywny podaczas kekcji, dzieli si¢ swoimi cieckawymi pomystami z innymi
uczniami,



5. chetnie pomaga innym uczniom,
6. za stroj sportowy posiada trzy oceny niedostateczne.

Frekwencja:
1. uczen jest punktualny i uczestniczyt w minimum n75 % lekcji wychowania fizycznego.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

Poziom sprawnosci fizyczne;j:
1. uczen osigga dostateczne wyniki w probach koordynacyjno- kondycyjnych,
2. wykazuje postep w usprawnianiu,
3. poziom opanowania umiejetnosci technicznych i taktycznych jest w stopniu
dopuszczajacym,
4. wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad i przepiséw gier sportowych
5. nie aktywizuje si¢ do samousprawniania,

Postawa ucznia:
1. brak zaangazowania na lekcjach wychowania fizycznego,
2. jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP,
3. prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia (natogi: palenie papierosow, picie
alkoholu),
4. 7za strdj sportowy posiada pie¢ ocen niedostatecznych,

Frekwencja:
1. uczen jest niepunktualny, czesto sie spdéznia na lekcje wychowania fizycznego,
2. uczen uczestniczyt w minimum 65% lekcji wychowania fizycznego,
3.

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

Poziom sprawnosci fizycznej:
1. wuczen nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej,
2. nie zna podstawowych przepisow zasad i gier zespotowych,
3. nie zalicza poszczegolnych prob koordynacyjno- kondycyjnych,
4. nie aktywizuje si¢ do samousprawniania,

Postawa ucznia:

1. wuczen jest niezdyscyplinowany, niekolezenski,

2. razaco 1 czgsto narusza przepisy BHP, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i dla innych
¢wiczacych,

3. nalekcjach wchodzi w konflikt z kolegami i nauczycioelem,

4. prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy tryb zycia, jest niedostosowany spolecznie, posiada
wiele natogdw (palenie papierosow, picie alkoholu, zazywania narkotykow, dopalaczy),

5. za brak stroju sportowego posiada siedem ocen niedostatecznych,

Frekwencja:
1. nagminnie spdznia si¢ na lekcje wychowania fizycznego,
2. uczen uczestniczyt w minimum 60% lekcji.



